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Цель проекта: Развитие у детей ценностного 
отношения к здоровью, формирование умения эффективно 
сотрудничать с другими людьми, искать, анализировать, 
преобразовывать, применять информацию для решения 
проблем
Задачи проекта: 

Помочь детям лучше узнать свой организм;

 Учить бережно относиться к своему здоровью; 

 Познакомить с факторами, влияющими на качество 
жизни;

 Выявить свойства воды и её роль в жизни человека;

 Развивать положительную самооценку ребёнка через 
игры, сказку, практические занятия ;

 Прививать детям понимание значения личной 
гигиены для здоровья человека;

 Вовлечь родителей в совместную работу над 
проектом.



Тип проекта: тематический

По характеру участия ребёнка: ребёнок –
субъект.

По характеру контактов: внутри двух старших 
групп (дети от 5 до 6 лет).

По количеству участников: коллективный.

Длительность проекта: три месяца.



I этап «Выбор темы»
Чтобы определить интересы детей внутри темы 

использовали метод трех вопросов. 
Ответы записывали в таблицы



II этап «Сбор сведений»



«Сбор сведений»



Дома дети под присмотром взрослых изготавливали 
салаты из полезных овощей





СОЗДАНИЕ СУНДУЧКА 
«Бабушкины рецепты»

Выставка «Полезные 
и вредные продукты»

Выставки детских 
работ 

(рисование, 

ручной труд)

Изготовление коллажа 
«Полезные и вредные

продукты»

Театрализация 
«Сон в летнюю ночь»

Изготовление стенда 
«Круговорот воды 

в природе»

В ЖИЗНИ ГЛАВНОЕ 
УСЛОВИЕ

С ДЕТСТВА
КРЕПКОЕ ЗДОРОВЬЕ



IVэтап «Выбор проектов»
Для успешной реализации проектов детей работу организовали 

через разные виды деятельности в центрах активности по 
направлениям 

Центр «Книголюб»



Центр «Художественное творчество»



ВЫСТАВКИ ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ РАБОТ



Центр «Поиграем»



V этап «Презентация»



Спасибо за внимание!


